Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsiandelse?

«  Skicka dina prover sa snart som maojligt. Om du inte kan skicka proverna samma dag som du slutfor
provtagningen, till exempel under en helg eller semester, férvarar du det vadderade kuvertet med
provflaskan i kylen tills du &r redo att skicka det. Forvara inte i mer &n tre dagar.

«  Planera din forsandelse sa att dina prover kommer till laboratoriet pa en arbetsdag eftersom vi har
stangt over helgen.

Nar du ar redo att skicka ditt prov
«  Tillhandahall féljande information:
- Formulér fér personlig information: se till att formularet ar ifyllt och att du har noterat om
du har gjort en tidsbestamd eller en FMV/slumpmassig provtagning.
- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krévs endast om du skickar fran ett
land utanfor EU).
+  Forbered din transport:
- Tautdetvadderade kuvertet som innehaller provflaskan fran kylskapet och lagg det i den
medféljande ladan tillsammans med det ifyllda formuldret for personlig information.
- Léagg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Férsandelseinstruktioner).
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Urine Toxic Metals & Elements

, SV
Laboratories

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett Urine Toxic Metals & Elements-test fran Nordic
Laboratories som ger information som underlattar din personliga
halsoresa.

Framtidens halso- och sjukvard &@r personanpassad och baserad pa information som &r relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjélv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och méjliggora dtgarder som hjalper
dig att fa en béttre hélsa.

| det har kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Las instruktionerna noga och folj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behover hjélp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

- 1xlada innehéllande provtagningskittet (behall ladan fér att returnera dina prover)
+ 1 xVadderat kuvert

+ 1 x Forsandelseinstruktioner

1 x Formular for personlig information

« 1 xreturfraktpase

« 1 xreturfraktdokument

« 2 x provisoriska fakturor (medféljer endast om du skickar fran ett land utanfor EU)

Provtagningsmaterial

« 1 x Pase for biologisk risk

+ 1 x provuppsamlingskopp

« 1 x provflaska

» 1x Absorberande dyna

+ 1 xklar provtagningsbehallare

Om nagot skulle saknas eller vara utganget, vanligen kontakta oss pa +44 (0) 15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till fordrojda resultat eller
omprovtagning, vilket kommer att innebéra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information

«  Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formuléret stdmmer och
dndra den vid behov.

Nar ska du utfora provtagningen?
Detta testpaket tar hogst 8 timmar att slutféra, beroende pa din lakares instruktioner.

Viktig information
«  Sluta aldrig ta receptbelagda lakemedel utan att forst radfraga din lakare.

«  Fisk och skaldjur innehaller relativt hoga halter av kvicksilver och arsenik. Du rekommenderas
utelamna fisk och skaldjur fran din kost en vecka innan du tar urinprovet.

- Omdin lakare inte har gett dig andra instruktioner bor du ocksa avsta fran att ta icke-nédvéndiga
lakemedel eller kosttillskott och gadoliniumbaserat kontrastmedel (anvands i MR) under 48
timmar fére och under provtagningen.

«  Kvinnliga patienter ska inte ta urinprov under en menstruationsperiod.

+  Anvdnd den medfdljande flaskan och uppsamlingsbehallaren for att undvika kontaminering av
provet. Anvéndning av annat provtagningsmaterial kan resultera i felaktigt férhéjda resultat.

Provtagningsprocedur

Folj provtagningsinstruktionerna A eller B enligt anvisningarna:

« Omdin ldkare sdger att du ska ta urinprovet under en viss tidsperiod (mindre an 8 timmar).
«  Omdin ldkare sager att du ska ta ett prov av forsta morgonurinen (FMV) eller ett

slumpmassigt urinprov.
Provtagningsinstruktioner A (tidsbestamd urinprovtagning mindre @n 8 timmar)

Steg 1: m Steg 4:
Tom blasan innan

- -]  Forvara behallaren i kylskap tills du ar
provtagningsperioden borjar. J _|  klar med provtagningen.
Steg 2: Steg 5:
A\Y . .. \lzb . . :
Skriv ditt fullstdndiga namn och — Kontrollera att informationen i
— (. datum for provtagning pa etiketten \ formularet for personlig information

ar korrekt och andra den vid behov.
Se till att du noterar datumet nar du
Steg 3: avslutar ditt prov, samt din langd och
Samla all urin fram till och inklusive vikt. Notera ocksa att du har gjort
den sista urineringen fér den en "tidsbestdmd provtagning” och
foreskrivna tidsperioden. Samla varje notera antalet timmar under vilka du
urinering i provuppsamlingskoppen tagit ditt prov.

och héll sedan urinen i den klara

provtagningsbehallaren for urin.

som sitter pa flaskan.
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Steg 6:
Om ditt prov ingick i en provokation, kryssa i rutan "pre" eller "post" pa flaskan.

30s Steg7:
//%; Blanda urinen genom att skaka den klara provtagningsbehallaren for urin i minst
/ // 30 sekunder och héll sedan urinen i provflaskan. Fyll flaskan till toppen av etiketten
- och dra at skruvkapsylen ordentligt.

Lagg flaskan i pasen for biologisk risk och sedan i det vadderade kuvertet.

(—% Steg 8:

Provtagningsinstruktioner B (FMV/slumpmassig provtagning)

Steg 1:

Skriv ditt fullstdndiga namn och datum for provtagning pa etiketten som sitter pa
flaskan.

Steg 2:

A0
E Samla en enda urinering i provuppsamlingskoppen.

Steg 3:

Hall urinen i provflaskan. Fyll flaskan upp till etikettens ovansida och dra at skruvkapsylen
ordentligt.

Steg 4:

Kontrollera att informationen i formuldret for personlig information ar korrekt och @ndra
den vid behov. Se till att du noterar datumet ndr du avslutar ditt prov, samt din langd och
vikt. Notera ocksa att du har gjort en "FMV/slumpmassig provtagning” och notera tiden
da du tog ditt prov.
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Steg 5:
Om ditt prov ingick i en provokation, kryssa i rutan "pre" eller "post" pa flaskan.

m Steg 6:

ﬁ Lagg flaskan i pasen for biologisk risk och sedan i det vadderade kuvertet.



